
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

LANÇAMENTO: 
 
 

O jogador, em movimento ou parado, em apoio ou em suspensão, pode realizar 
lançamentos: 
 

– Parado, a duas mãos; 
 
 

– Na passada:  
 
 
 
 

Lançamento parado, a duas mãos: 
 
Pega da bola junto ao peito, com os cotovelos a apontar para baixo e para fora; os braços são 
estendidos simultaneamente para cima e para a frente. Este movimento deve ser 
acompanhado da extensão das pernas e do tronco. A acção das mãos, pela rotação dos pulsos 
de cima para baixo e para os lados, é determinante para um lançamento com possibilidades de 
êxito.  

BASQUETEBOL  

 Passe de peito: 
a) Pega da bola, cotovelos junto ao 

tronco, para finalizar com extensão 
dos braços à frente seguida de 
rotação dos pulsos para fora com 
as pontas dos dedos a serem a 
última parte do corpo a tocar na 
bola – trabalho de pulso e dedos; 

b) a extensão dos braços deve ser 
acompanhada de inclinação do 
tronco à frente e extensão das 
pernas.. 

 PASSE 
O passe é a passagem da bola a um companheiro de equipa, em 

condições jogáveis .  

O passe de peito (directo), com as duas mãos, é utilizado para 
distâncias curtas e médias . 

O passe com as duas mãos sobre a cabeça é utilizado para dis- 
tâncias longas. 

O passe de ressalto (“picado”), com as duas mãos, é utilizado 
em situações de interposição de um adversário. 

O passe de uma mão sobre o ombro é utilizado para distâncias 
longas. 

A - passe com as duas mãos sobre a cabeça; 
B - passe de ressalto.  
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