BASQUETEBOL

A - passe com as duas maos sobre a cabeca;
B - passe de ressalto.

PASSE

O passe é a passagem da bola a um companheiro de equipa, em
condicBes jogaveis .

Passe de peito:
a) Pega da bola, cotovelos junto ao O passe de peito (directo), com as duas maos, é utilizado para

tronco, para finalizar com extensdo . A . P
dos bragos a frente seguida de distancias curtas e medias

rotag&o dos pulsos para fora com O passe com as duas méaos sobre a cabega é utilizado para dis-
as pontas dos dedos a serem a tancias Iongas.

Gltima parte do corpo a tocar na . . R
bola — trabalho de pulso e dedos; O passe de ressalto (“picado”), com as duas maos, € utilizado

b) a extensdo dos bragos deve ser em situacdes de interposicdo de um adversario.
acompanhada de inclinagéo do ~ P s A
tronco A frente e extensio das O passe de uma méo sobre o ombro é utilizado para distancias
pernas.. Iongas.

LANCAMENTO:

O jogador, em movimento ou parado, em apoio ou em suspensao, pode realizar
langamentos:

— Parado, a duas méos;

— Na passada:

Lancamento parado, a duas maos:

Pega da bola junto ao peito, com os cotovelos a apontar para baixo e para fora; os bragcos sédo
estendidos simultaneamente para cima e para a frente. Este movimento deve ser
acompanhado da extenséo das pernas e do tronco. A accdo das maos, pela rotacdo dos pulsos
de cima para baixo e para os lados, é determinante para um lancamento com possibilidades de
éxito.






