
DRIBLE 
No drible deves: 

 
Manter a acção do antebraço e da mão, e envolvendo a bola com os dedos, ao lançá-
la novamente para o solo; 
Fazer ressaltar a bola, à altura da cintura e para baixo, colocando o corpo entre a bola 
e o adversário. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A importância do drible manifesta-se com frequência nas situações de contra-
ataque; 
Se o caminho para a baliza está livre deve-se driblar o mais rapidamente 
possível na sua direcção, para alcançar uma posição favorável de remate. 
 
 
 
 

REMATE  
 

Todos os lançamentos que têm por objectivo marcar golo são considerados remates. 
Vamos abordar os seguintes tipos de remate: remate em apoio e remate em salto  
No remate em salto, após a recepção da bola com as 
duas mãos, deves: 
– Fazer três passos rápidos (esquerdo, direito e esquerdo), terminando 
em salto, no último passo; 

– Fazer o balanço para trás do braço portador da bola  

enquanto o ombro esquerdo está em posição avançada, no 
momento do salto; 
– Executar o remate com o avanço à frente do braço rematador 
 à frente, no momento mais alto do salto; 
– Fazer a recepção no solo, com a mesma perna de impulsão. 
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