ANDEBOL

DRIBLE

No drible deves:

Manter a ac¢éo do antebraco e da mao, e envolvendo a bola com os dedos, ao langa-
la novamente para o solo;
Fazer ressaltar a bola, a altura da cintura e para baixo, colocando o corpo entre a bola

e o adversario.

A importancia do drible manifesta-se com frequéncia nas situacfes de contra-
ataque;

Se o caminho para a baliza esta livre deve-se driblar o mais rapidamente
possivel na sua direc¢do, para alcancar uma posicao favoravel de remate.

REMATE

Todos os langamentos que tém por objectivo marcar golo sdo considerados remates.
Vamos abordar os seguintes tipos de remate: remate em apoio e remate em salto
No remate em salto, apds a recepgéo da bola com as

duas maos, deves:

— Fazer trés passos rapidos (esquerdo, direito e esquerdo), terminando
em salto, no ultimo passo;

— Fazer o balanco para tras do brago portador da bola

enquanto o ombro esquerdo esta em posicdo avancada, no

momento do salto;

— Executar o remate com o avanco a frente do brago rematador

a frente, no momento mais alto do salto;

— Fazer a recepc¢ao no solo, com a mesma perna de impulsao.







