Entre que fases de desenvolvimento se
encontra a adolescéncia?

a) Entre a idade adulta e a velhice.
b) Entre a infancia e a idade adulta.

c) Entre qualquer fase de desenvolvimento.

100 Riscos

A adolescéncia ¢é fase de

desenvolvimento:

uma

a) Que se encontra a seguir a idade adulta.
b) Que nédo acontece a todos os seres humanos.

c) Que inicia na puberdade.
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O crescimento de pélos é uma das
mudangas que ocorrem na adolescéncia.

a) Verdadeiro, mas s6 acontece nos rapazes.
b) Falso.

c) Verdadeiro e acontece nos rapazes e raparigas.
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O aparecimento da primeira menstruagao
marca o inicio da puberdade nas raparigas.
Qual o outro nome que pode ter este
acontecimento?

a) Menarca.
b) Menorca.

c) N&o pode ter outro nome.

100 Riscos

Quem avisa os ovarios que é a altura de
libertar o primeiro 6vulo?

a) O cérebro, através de uma campainha.
b) Os ovarios ndo precisam de ser avisados.
c) O cérebro manda as hormonas avisarem o0s

ovarios.
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As ejaculagbes sdao acontecimentos

proprios dos rapazes?

a) Falso, acontecem também nas raparigas.
b) Verdadeiro e iniciam-se na puberdade.
c) Falso, ndo acontecem nem nos rapazes nem nas

raparigas.
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Todos os rapazes e todas as raparigas
iniciam a adolescéncia com a mesma idade.

a) Verdadeiro.
b) Falso, pois ndo existe uma idade certa para iniciar

a adolescéncia.
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0 que é a acne?

a) Uma doenca estranha.
b) E o aparecimento de borbulhas, muitas vezes
associado ao inicio da puberdade.

¢) E uma coisa de raparigas.
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Na adolescéncia sé acontecem mudangas
fisicas?

a) Falso, pois acontecem variadas mudangas (fisicas,
psicoldgicas, intelectuais, comportamentais e sociais)
b) Verdadeiro.
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Normalmente as raparigas entram na
adolescéncia mais cedo que os rapazes?

a) Verdadeiro, mas pode haver excepgdes.
b) Falso, pois todos entramos ao mesmo tempo.
c) Falso, séo sempre os rapazes que entram primeiro

na adolescéncia.
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Durante a adolescéncia o corpo s6 muda por
fora.

a) Verdadeiro, pois por dentro fica tudo igual.
b) Falso, pois ocorrem mudancgas no interior do e no

exterior do corpo.
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O crescimento dos seios, o alargamento da
anca e o aparecimento da menstruagao, sao

mudangas que ocorrem apenas has

raparigas?
a) Verdadeiro.
b) Falso.

100 Riscos

A alteragao da voz, o aparecimento de pélos
na zona da cara, costas e peito e o
alargamento dos ombros, sido mudangas
caracteristicas dos rapazes?

a) Falso.
b) Verdadeiro.

100 Riscos

W W v v

A partir do momento que a rapariga entra na
puberdade os seus ovarios passam a libertar
um 6vulo todos os meses?

a) Falso, pois liberta todos os dias.
b) Falso, pois liberta de 15 em 15 dias.

c) Verdadeiro.
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As células sexuais da rapariga sdo os
ovulos e dos rapazes sao?

a) O rapaz ndo tem células sexuais.
b) S&o os espermatozdides.

¢) Também se chamam évulos.
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Um odvulo pode ser fecundado apenas por
um espermatozoéide.

a) Verdadeiro.

b) Falso, pode ser fecundado por mais e nascem os

gémeos.
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Crescer implica muito desafios, como:

a) Fazer asneiras e néo ser castigado.

b) Fazer o que os outros fazem, mesmo n&o sendo o
mais correcto.

c) Ter mais autonomia e responsabilidade.
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Todos temos ritmos diferentes de crescimento,

por isso:

a) Devemos criticar os outros, pois todos crescemos

na mesma altura e devemos ser iguais.

b) Devemos sempre respeitar as diferencas dos

outros, para que também respeitem as nossas.
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