CULTURA FiSICA

VELOCIDADE

E a capacidade de efectuar um movimento, num curto espaco de tempo.

- Velocidade de Reaccdo
E a rapidez de execuco para responder a um estimulo.

Exemplo, partida de uma prova de velocidade

- Velocidade de Repeticdo

E a rapidez de execucdd com que se repetem as mesmas

- Velocidade de Deslocamento
E a capacidade de percorrer uma determinada distancia, o mais

répido possivel. Exemplo, corrida de 40 m.

Exercicios de velocidade:

a) corrida rapida, em ziguezague.
b) partidas, com estimulos visuais e aug
de diferentes posicOes e “sprints’
curtosde 10a 15 m;




