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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

 
2º Ciclo 

 

O nível atingido pelo aluno 
resultará da conjugação de um grupo de parâmetros, cada um 

dos quais terá um valor percentual maior ou menor, na 
totalidade desse nível: 

 
 

 Aquisição de Conhecimentos Teórico Práticos: 
 

 Valor percentual no nível global: 65% 
 

 
 

A: RENDIMENTO MOTOR/CONHECIMENTOS E 
COMPETÊNCIAS 

 
Analisado através de provas de carácter prático inseridas em cada 

Unidade Didáctica e na observação aula a aula. 
 
 

Valor percentual no nível global: 55% 
 
 

B: CONHECIMENTOS TEÓRICOS/CONHECIMENTOS E 
COMPETÊNCIAS 

 
Analisado em provas de carácter teórico, trabalhos escritos 

 
Valor percentual no nível global: 10% 
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 Domínio sócio afectivo/Atitudes e Valores 
 

Valor percentual no nível global: 35% 
 
 

C: ASSIDUIDADE  
Analisada aula a aula 

No final do período será feita a média de avaliação tendo em conta o número de 
aulas dadas 

- Pontualidade 
 
 

D: COMPORTAMENTO 
Analisado através da observação dos seguintes aspectos 

- Responsabilidade 
- Espírito desportivo 

- Respeitar as regras e normas básicas estabelecidas 
- Higiene 

 
 

E: EMPENHAMENTO 
Analisado através  da observação dos seguintes aspectos 

 
Apresentação e organização do caderno diário 

- Entusiasmo e persistência 
- Atenção / concentração 

- Participação em actividades extra-curriculares 
- Iniciativa e criatividade 

- Autonomia 
- Ser solidário 

- Cumprimento das tarefas da aula 
 
 
 

TOTAL: 100% 
 
 
 
 


