O atletismo ¢ uma modalidade que inclui provas com caracteristicas muito
diferentes e com grandes exigéncias ao njvel da resisténcia e da forca. As
corridas relacionam-se mais com a resisténcia e velocidade e os saltos e

lancamentos, com a forca.

O importante para teres sucesso na realizacdo das varias provas ¢ seres

Empenhado ¢ Colaborador.
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BARREIRAS LANCAMENTO CORRIDA VELOCIDADE SALTO SALTO
PESO ESTAFETAS COMPRIMENTO ALTURA




SABER...

- Os regulamentos das diferentes provas;
- Como fazer os saltos, os lancamentos ¢ as corridas;

- As regras de seguranga, principalmente dos lancamentos;

EXECUTAR...

- Corridas, saltos e lancamentos.

No atletismo, as exigéncias-base sdo as seguintes:




