Jogos Desportivos Colectivos

Andebol/Futebol/Basquetebol

Principios a respeitar:

* Manter o objectivo do jogo
* Privilegiar a situacdo de jogo

» Manter a nocdo de atacante e defensor

ATAQUE

Competéncias Conteudos

Elementos tacticos:

iz - Basquetebol
- Identificar a oportunidade de finalizar;
- Enquadrar; - Lancamento em apoio;

- Rematar/lancar; - Lancamento em suspensio;

- Criar oportunidade para finalizar
- N&o ficar parado;

- Andebol/Futebol

- Driblar para se aproximar do alvo;

- Abrir linhas de passe, desmarcar-se; _ Remate em apoio/salto (andebol);

- Enquadrar-se com o alvo, ver o alvo; _ Remate com o pé/cabeca (futebol);

- Ver antes de agir, optar por passe, drible _ Passe e recepgios;
- Drible;

- Paragens;

ou lancamento/remate;

- Continuidade do ataque
- Manter-se afastado do jogador com bola;
- Contacto visual entre passador e possiveis | Mudangas de direccéo e velocidade;
receptores;
- Ocupacdo equilibrada do espaco do

ataque;




DEFESA

Competéncias Conteudos

Elementos tacticos: o
Elementos técnicos

- Impedir a finalizacao:

- Seguir o atacante, dificultar a sua

accao;
- Impedir a criac&o de situacdes de Posicdo basica defensiva
finalizacdo: +
- Defender entre o atacante e o alvo; .
Livre

- Impedir/dificultar os
passes/desmarcagoes;
- Dificultar a construcao do
Ataque:
- Defender entre o atacante e o alvo;

- Impedir/dificultar os

passes/desmarcacges; Alvo:. baliza/cesto




