FUTEBOL

FUNDAMENTOS TECNICOS

Cada jogador tem uma forma pessoal de jogar a bola, a que

se chama técnica individual.

CONDUCAO DA BOLA

E a progress&o da bola, controlada por um jogador. O controlo

deve ser feito com a parte interna ou externa do pé

COMPETENCIAS ESSENCIAIS

— Saber realizar a conducao da bola;

— Saber realizar a finta;

— Saber realizar a recepcdo da bola ou o controlo da bola;
— Saber realizar o passe;

— Saber realizar o remate;

— Avaliar o rendimento da técnica individual.

O PASSE

O passe tem por objectivo tocar a bola para um companheiro

de equipa, em condi¢Bes jogaveis, isto ¢, em condicOes que lhe

permitam continuar na posse da bola.
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No passe, o jogador deve utilizar:
A parte interna do pé, quando um companheiro de equipa se encontra perto;
A cabeca (testa), para as bolas altas;
O calcanhar;
A parte externa do pé, quando pretende imprimir maior velocidade a bola;

O peito do pé, quando um companheiro de equipa se encontra longe;
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O REMATE

O remate pode ser em jeito, procurando colocar a bola na baliza, fora do alcance do

guarda-redes, e em forca, surpreendendo os adversarios.
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