Jogos

A participacdo nos diferentes jogos exige o dominio de algumas ac¢es motoras.

Estas accdes sdo fundamentais para uma futura aprendizagem dos Jogos Desportivos

Colectivos.

Desmarcar-se para

ACCOES
MOTORAS

Receber e enquadrar-se

ofensivamente: receber a bola —

— Procurar uma posicdo que Procurar um espago vazio

facilite a realizagdo de uma para poder receber a bola.
accao que va de encontro ao

objectivo de jogo.
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Observar os colegas e adversarios Marecar o adversario quando uma

para ultrapassar o adversario, passar equipa perde a bola — procurar dificultar
a um colega desmarcado ou finalizar. a recepcao do adversario e

tentar recuperar a bola (atitude defensiva).
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