
 
Noção da postura 
Equilíbrio 
Ritmo 
Persistência 

Empenhamento 
 
 
 

 

 

 

    

    

    

A participação nos diferentes jogos exige o domínio de algumas acções motoras. 

Estas acções são fundamentais para uma futura aprendizagem dos Jogos Desportivos 

Colectivos. 

    

    

    

    

    
 

 
 
 
 
 
 
 

    

    

    

    

    
 

SSSSÍNTESE DO TEMA 

Jogos Jogos Jogos Jogos  
 

ACACACACÇÕES 
MOTORAS  

Receber e enquadrarReceber e enquadrarReceber e enquadrarReceber e enquadrar----se se se se 

ofensivamente: 

– Procurar uma posição que 

facilite a realização de uma 

acção que vá de encontro ao 

objectivo de jogo. 
 

DesmarcarDesmarcarDesmarcarDesmarcar----se se se se para  

receber a bola – 

Procurar um espaço vazio 

 para poder receber a bola. 



    

                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ataque 
Finalização 
Defesa 
Oposição 
Adversário  
 
Colega 
Cooperação 
Ataque 

Finalização 
D 

Observar Observar Observar Observar os colegas e adversários 

para ultrapassar o adversário, passar 

a um colega desmarcado ou finalizar. 

Marcar o adversMarcar o adversMarcar o adversMarcar o adversário rio rio rio quando uma 

equipa perde a bola – procurar dificultar 

a recepção do adversário e 

tentar recuperar a bola (atitude defensiva). 


