
    

    

    

UNIDADE DIDUNIDADE DIDUNIDADE DIDUNIDADE DIDÁCTICA DE ATLETISMOCTICA DE ATLETISMOCTICA DE ATLETISMOCTICA DE ATLETISMO    

    
O aluno: 

• DOM• DOM• DOM• DOMÍNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTOR    

    

- Desenvolver as qualidades físicas elementares: 

 

FFFFÍSICAS COORDENATIVASSICAS COORDENATIVASSICAS COORDENATIVASSICAS COORDENATIVAS    

– Resistência – Coordenação 

– Velocidade – Equilíbrio 

– Força – Lateralidade 

– Flexibilidade 

 

- Correr de forma correcta e “económica”:  

- Movimento de passada; 

- Movimento de braços; 

- Colocação postural; 

 

- Controlar o esforço de acordo com as suas possibilidades. 

- Conhecer a pista e distâncias. 

- Saber o que é a corrida de fundo/estafeta/velocidade/barreiras. 

- Saber identificar o salto em comprimento/salto em altura/lançamento de peso. 

- Familiarizar-se com o material de cada prova. 

- Realizar com correcção os gestos técnicos de cada prova, e adequar a execução técnica 

ao regulamento. 

- Conhecer o espaço específico de cada prova. 

- Executar com correcção global, em prova e em exercícios critério, os elementos técnicos 

fundamentais das diferentes especialidades do atletismo. 

- Elementos técnicos: Técnica de corrida, corrida de velocidade, técnica de partida de pé, 

corrida de estafetas, corrida de resistência, corta-mato, salto em altura (salto de tesoura,). 



 

• DOMÍNIO SOCIOAFECTIVO• DOMÍNIO SOCIOAFECTIVO• DOMÍNIO SOCIOAFECTIVO• DOMÍNIO SOCIOAFECTIVO    

    

- Valorizar a responsabilidade pessoal; 

- Valorizar a segurança individual; 

- Valorizar a segurança colectiva; 

- Desenvolver a cooperação social e as relações interpessoais; 

- Cooperar com os colegas; 

- Respeitar os outros; 

- Aceitar as opções e falhas dos colegas; tratar com cordialidade os adversários. 

 

• DOMÍNIO COGNITIVO• DOMÍNIO COGNITIVO• DOMÍNIO COGNITIVO• DOMÍNIO COGNITIVO    

    

- Conhecer a terminologia da modalidade; 

- Identificar a modalidade e os seus grupos de provas e suas provas/especialidades; 

- Identificar as técnicas de execução das diversas especialidades; 

- Caracteriza a modalidade; 

- Realizar acções técnicas e elementares com correcção nas actividades desportivas 

desenvolvidas; 

- Conhecer o objectivo dos diferentes elementos técnicos de cada disciplina; 

 
 
 


