
    

    

    

UNIDADE DIDUNIDADE DIDUNIDADE DIDUNIDADE DIDÁCTICA DE FUTEBOLCTICA DE FUTEBOLCTICA DE FUTEBOLCTICA DE FUTEBOL    
OBJECTIVO GERALOBJECTIVO GERALOBJECTIVO GERALOBJECTIVO GERAL    

“APRENDER A JOGAR JOGANDO” 
 

OBJECTIVOS ESPECOBJECTIVOS ESPECOBJECTIVOS ESPECOBJECTIVOS ESPECÍFICOSFICOSFICOSFICOS    

DOMDOMDOMDOMÍNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTORNIO PSICOMOTOR    

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola. Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas 

fundamentais: de recepção, controlo, domínio e condução de bola.     

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola e com a baliza. Aperfeiçoar as acções 

técnico-tácticas fundamentais: recepção, controlo, condução de bola e remate. 

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola, com a baliza e o adversário. 

Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas fundamentais: recepção, controlo, domínio, 

condução de bola, drible, finta e remate. 

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola, o companheiro, a baliza e o 

adversário. 

Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas fundamentais: recepção e domínio da bola, passe, 

posição e colocação defensiva, desmarcação e finalização. 

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola, com a baliza, com os companheiros e 

com os adversários. Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas fundamentais: recepção e 

domínio da bola, passe, drible, finta, marcação, desmarcação, desarme, antecipação e 

finalização. 

– Desenvolver a interacção do jogador com a bola, com a baliza, com a equipa e com os 

adversários. Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas fundamentais: recepção e domínio da 

bola, passe, drible, finta, desarme e remate. Aplicar as noções tácticas fundamentais de 

movimentação ofensiva (ocupação racional do espaço) e movimentação defensiva 

(marcação do jogador com e sem bola). 

 

    

    

    



DOMDOMDOMDOMÍNINININIO SOCIOAFECTIVOO SOCIOAFECTIVOO SOCIOAFECTIVOO SOCIOAFECTIVO    

    

– Saber estar e permanecer na disputa do jogo; 

– Dominar as suas emoções; 

– Aceitar resultado: vitória, empate ou derrota; 

– Aceitar, respeitar e fazer respeitar as regras; 

– Ter alegria e prazer em aprender a jogar; 

 

DOMDOMDOMDOMÍNIO COGNITIVONIO COGNITIVONIO COGNITIVONIO COGNITIVO    

 

– Conhecer e aplicar o regulamento do jogo. 

– Compreender globalmente a estrutura do jogo. 

– Desenvolver a capacidade de observar (ler o jogo), avaliar, comparar e decidir a melhor 

resposta motora adaptada à situação. 

– Saber aplicar a técnica individual em prol da equipa. 

 


