UNIDADE DIDACTICA DE FUTEBOL

OBJECTIVO GERAL
“APRENDER A JOGAR JOGANDO”

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
DOMINIO PSICOMOTOR
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola. Aperfeicoar as accdes técnico-tacticas
fundamentais: de recepcdo, controlo, dominio e conducao de bola.
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola e com a baliza. Aperfeicoar as acces
técnico-técticas fundamentais: recepcdo, controlo, conducdo de bola e remate.
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola, com a baliza e o adversario.
Aperfeicoar as acc¢Oes técnico-tacticas fundamentais. recep¢do, controlo, dominio,
conducédo de bola, drible, finta ¢ remate.
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola, o companheiro, a baliza e o
adversario.
Aperfeicoar as acgOes técnico-tacticas fundamentais. recepcdo e dominio da bola, passe,
posicao e colocacdo defensiva, desmarcacdo e finalizacao.
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola, com a baliza, com os companheiros e
com os adversdrios. Aperfeicoar as acgOes técnico-tacticas fundamentais:. recepcdo e
dominio da bola, passe, drible, finta, marcacdo, desmarcacdo, desarme, antecipagdo ¢
finalizacdo.
— Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola, com a baliza, com a equipa e com os
adversarios. Aperfeicoar as ac¢des técnico-tacticas fundamentais. recepcdo e dominio da
bola, passe, drible, finta, desarme e remate. Aplicar as nocdes tacticas fundamentais de
movimentacdo ofensiva (ocupac8o racional do espaco) e¢ movimentacdo defensiva

(marcacdo do jogador com e sem bola).



DOMINIO SOCIOAFECTIVO

— Saber estar e permanecer na disputa do jogo;
— Dominar as suas emocdes;

— Aceitar resultado: vitdria, empate ou derrota;
— Aceitar, respeitar e fazer respeitar as regras;

— Ter alegria e prazer em aprender a jogar;
DOMINIO COGNITIVO

— Conhecer e aplicar o regulamento do jogo.
— Compreender globalmente a estrutura do jogo.
— Desenvolver a capacidade de observar (ler o jogo), avaliar, comparar ¢ decidir a melhor

resposta motora adaptada a situacao.

— Saber aplicar a técnica individual em prol da equipa.




