MICHAFEL PHELFS

Nadador norte-americano, é um dos maiores atletas de
todos os tempos. Ja consegui 32 Recordes Mundiais e

ganhou, 16 medalhas. Estreou-se nos Jogos Olimpicos

de Sydney em 2000, mas foi nos Jogos de Atenas, em
2004, que demonstrou ser um grande atleta, ao conquistar seis medalhas de ouro e

duas de bronze.

O SEU CORPO

Tem caracteristicas especiais que fazem dele um

excelente nadador: mede 1,93m e pesa cerca de 90kg.
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ao de um homem normal; os seus compridos bragos
medem 2,01 m; as pernas sao curtas e os pés tém cerca de 29,8cm de comprimento. A
sua alimentacdo energética ajuda-o a manter-se bastante activo.

Nos Jogos Olimpicos de Pequim em 2008, Michael Phelps conquistou oito medalhas de
ouro, o maior ndmero alguma vez ganho numa Olimpiada de Ver&o. A juntar a este

facto, o nadador também bateu sete recordes mundiais e um recorde olimpico.

CURIOSIDADE. Phelps recebeu um milhdo de délares pelo seu desempenho nos Jogos
de Pequim e decidiu investir o prémio na criacdo de uma fundacdo de beneficéncia
com o seu nome. Esta fundacddo tem como objectivo promover os desportos de ggua e

motivar jovens nadadores.
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